SBV

Sikerélmény Beismerd Vallomas

Figyelem!

Ez a dokumentum kiméletleniil rakérdez, belekérdez
a részletekbe és most kibtijik a szog a zsakbol,
fény deriil az eddig eltitkolt, elrejtett sikerélményeidrdl.

Alulirott,

ezennel beismerem, hogy:

O vannak pillanatok, amikor konnyebb a menzeszem, mint szokott
O egyre tobb ilyen pillanat van

O észrevettem, hogy a testem tényleg jelez

O konnyebb, midta figyelek ra

O fura, de elkezdtem beszélni hozza

Kiilon beismerem:

O nem hittem el, hogy tényleg miikodhet - de beldttam, hogy ez nem kamu
O kezdem felfedezni, hogy tényleg tobbre képes a testem, mint hittem

Sulyosabb beismerés (haladoknak):

O a gorcseim egyre oldédnak

O egyre jobban érzem, mikor kell vécére menjek
O otthon mar kiprébaltam betét nélkiil is

O egyre batrabb vagyok a kisérletezéssel

O kezdem egyre jobban érezni magam a bérémben

Elismerem, hogy sziiletett hajlamom van a sikerélményekre.
Szuperhaladé vallalas:

O Sikerélményeimet ezentul nem titkolom.
Magam el6tt sem. Mdsok el6tt sem.
O Elmesélem. Megosztom. Terjesztem.
A ndi kozosségért. A kovetkezd generdcidért.

Datum: .....................
AlAIrds: ..o
(gyantsan sikerélmény-halmoz¢ stituszba 1épett nd)

,»A sikerélmények hajlamosak szaporodni, ha figyelmet kapnak.*
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